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Zelltraining
mit

IHHT

Intermittierendes Hypoxie- und Hyperoxie-Training
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Seit bald 100 Jahren werden die Auswirkungen von Sauerstoffmangel auf
die Gesundheit erforscht. So wurde IHHT - die modernste Form des H6hen-
trainings - entwickelt. Die Wechselwirkung von Hypoxie (Hohenluft/Sauer-
stoffunterversorgung) und die Hyperoxie (Sauerstoffiiberversorgung) spielt
dabei eine groBe Rolle. Dieses Zusammenspiel fuhrt zu verbesserter Leis-
tungsfahigkeit im Tal und in der Hohe.

Der Stress, der durch die Unterversorgung mit Sauerstoff entsteht, optimiert
die Energiegewinnung. Schlecht funktionierende Mitochondrien werden
ausgemustert und kénnen durch neue ersetzt werden. Die verbesserte Tole-
ranz gegenuber CO, optimiert zusatzlich die Sauerstoffversorgung.

Das Herz schlagt schneller und die Atmung intensiviert sich. Der Korper
versucht maoglichst viel Sauerstoff aus der Luft aufzunehmen. Die GefaBe
weiten sich und das Blut kann schneller flieBen. Die Anzahl der roten Blut-
kérperchen vermehrt sich und der Kérper kann mehr Sauerstoffmolekule
aufnehmen. Alle Organe werden besser versorgt.

Der Kérper will sich dem Sauerstoffmangel auch langerfristig anpassen
und startet einen Erneuerungsprozess.

Im Gehirn verbessert sich die Ubertragung von Nervenimpulsen und neue
Nervenzellen werden gebildet. Ein gestarktes Gehirn und somit ein gerin-
geres Demenz- und Parkinson-Risiko sind die positiven Folgen.



Optimierte Energiegewinnung fuhrt zu kérperlicher und geistiger Leis-
tungssteigerung.

Die Mitochondrien verdichten und verjingen sich. Das GefaBnetz wird
dichter und die GefaBwande werden glatt und geschmeidig.

Die Wahrscheinlichkeit fur gefahrliche Blutgerinnsel verringert sich.
Bei vielen Erkrankungen bessern sich die Symptome.

Verlangsamte Alterung, verbesserte Atmung, héhere Belastbarkeit und
besserer Schlaf stellen sich ein.

Die Behandlung ist angenehm, dauert etwa 45 Minuten und wird meistens
als sehr entspannend empfunden .

Sie sitzen oder liegen im Wellnesssessel, kénnen sich massieren lassen und
dazu wahrend der Behandlung Musik héren.

Die IHHT sollte zumindest 2x pro Woche Uber einen Zeitraum von 2-3 Mo-
naten durchgeftihrt werden (15-25 Einheiten).

Je nach Leistungsfahigkeit konnen die Abstande zwischen den Behand-
lungen auch deutlich krzer gewdahlt werden (tégliche Behandlung - 2-3
Wochen).

IHHT ist als Therapie medizinisch anerkannt - viele Privatversicherungen
bezahlen die IHHT.

Die Vertinderungen in den Geweben und Organen halten je nach gesund-
heitlichem Zustand bis zu neun Monate an.

Es empfiehlt sich nach etwa 6 Monaten eine Auffrischung.



